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Цели и задачи

Привлечение большого количества детей в сквош, что повлечет за собой популяризацию и массовость этого пока неизвестного в Украине вида спорта. Создание на базе существующих сквош кортов Детской Сквош Академии. Основной задачей Детской сквош Академии является подготовка высококлассных конкурентоспособных сквош игроков, которые в дальнейшем смогут достойно представлять Украину на юниорских и впоследствии взрослых чемпионатах Европы и Мира.
Мы стремимся, чтобы уже в обозримом будущем, игроки Детской Сквош Академии составляли костяк первых команд Украины по сквошу.

Основными принципами работы Детской Сквош Академии являются:
· Бесплатные тренировки лучших игроков на всех этапах подготовки
· Бесплатное обеспечение лучших игроков на всех этапах подготовки спортивной  формой, экипировкой и всем необходимым инвентарем
· Бесплатные поездки лучших игроков на отечественные и зарубежные турниры
· Индивидуальный подход к каждому игроку
· Привлечение к работе с детьми лучших тренеров Украины и зарубежных специалистов 
· Использование в учебно-тренировочном процессе современных научно-методических разработок отечественных и зарубежных специалистов 
· Постоянное повышение профессионального уровня тренерского состава
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Концепция
Приоритетным направлением в работе Детской Сквош Академии  является массовое привлечение детей в сквош и индивидуальное развитие каждого в отдельности игрока. Воспитание игроков с высокой разносторонней физической подготовкой, которые безупречно владеют всеми техническими приемами и успешно выполняют их на высокой скорости, тактически грамотных, с ярко выраженной индивидуальной манерой игры. 

Возрастная группа
10 - 11 лет 
Отбор и распределение по группам
1. Руководство и тренерский состав Академии проводит первичные просмотры для всех желающих путем приглашения детей на открытые уроки сквоша. 
2. В случае если руководство и тренерский состав Академии принимает решение пригласить ребенка на повторный просмотр, Академия уведомляет его родителей об интересе к данному ребенку.
3. Если ребенок при повторном просмотре показывает высокие результаты и соответствует имеющимся требованиям, то ему предлагают место в основной группе Академии.
4. В состав основной группы Академии собираются только самые лучшие и одаренные.
5. В течение всего сезона каждый игрок должен доказывать, что он заслуживает места в основной группе Академии.
6. Изменения в группе могут происходить в любое время. В конце каждого месяца проводятся тренерские советы, на которых дирекция и тренеры Академии принимают решение относительно того, кто из игроков остается на следующий месяц в основной группе, а  кто должен покинуть эту группу.
7. Ребята, не попавшие в основную группу Академии,  распределяются по дополнительным группам, которые занимаются на платной основе  в различных районах Киева, недалеко от места проживания или учебы.  В дальнейшем тренеры этих групп рекомендуют лучших детей для нового просмотра в основную группу. Мониторинг групп проводится на протяжении всего периода и обеспечивает объективный и качественный дополнительный набор в основную группу.
8. В течение сезона руководство и тренерский совет Академии следит за перспективными ребятами. Те из них, кто доказал, что соответствует уровню требований Академии, могут быть приглашены на просмотр и зачислены в основную группу Академии в любой момент.

Тренировочный процесс
Главной задачей Академии является воспитание высококлассных сквош игроков. 
Стратегия выстроена так, чтобы с основной группой ребят работал целый ряд наставников. Таким образом, молодые игроки лучше развиваются, так как за время своего обучения работают с разными тренерами Академии.

На занятиях наставники создают реальные матчевые ситуации, как с технической, так и с тактической точки зрения. Упражнения по наработке техники и тактики максимально соответствуют игровым условиям, что помогает быстрее достичь необходимого результата.

Графики тренировок

Тренировочный график Академии составлен таким образом, чтобы позволить игрокам заниматься каждый день по 1 часу. Он состоит из групповых и специальных тренировок. Игроки детской Академии занимаются раз в день, не менее пяти дней в неделю. Тренеры проводят непрерывную оценку развития юных игроков, как на протяжении занятий, так и во время матчей.

Групповые тренировки

Групповая тренировка – это занятие, при котором одновременно на корте находятся до 4 игроков, позволяющее улучшить технические, тактические, физические и ментальные способности ребят в группе. При этом важными являются все элементы, связанные с задачами и функциями игроков в рамках тренировки.

Специальные и индивидуальные тренировки

Специальная тренировка представляет собой индивидуальное занятие, направленное на отработку общефизической подготовленности, технических или тактических элементов игры в соответствии с задачами и функциями конкретного игрока.

Материально-техническая база
Основными тренировочными центрами являются сквош центры Украины. Клубы обеспечены абсолютно всем необходимым для плодотворных тренировок и восстановления юных спортсменов. 










